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●
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
だ
よ
り 

～
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
バ
イ
キ
ン
グ
～ 

こ
れ
か
ら
や
っ
て
く
る
暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
と
、
数
年
続
い
た
焼
肉
弁
当
で
な
く 

今
年
は
趣
向
を
変
え
て
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
焼
肉
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

豚
ロ
ー
ス
、
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
、
ナ
ス
の
肉
巻
き
な
ど
十
五
種
類
の
料
理
が
並
び
ま
し

た
。
順
に
そ
れ
ぞ
れ
彩
り
よ
く
お
皿
に
取
っ
た
と
こ
ろ
で
、
ビ
ー
ル
で「
乾
杯
」「
い
た
だ

き
ま
す
」
。 

皆
さ
ん
何
度
も
お
か
わ
り
を
し
て
、
お
に
ぎ
り
最
高
記
録
は
Ｙ
さ
ん
の
四
個
。
コ
ロ

ナ
の
流
行
以
来
、
お
弁
当
ス
タ
イ
ル
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
食
べ
た
い
も
の
を
選
ぶ
楽
し

み
復
活
の
行
事
に
な
り
ま
し
た
。 

        

 

～
和
太
鼓
、
は
じ
め
ま
し
た
～ 

Ｋ
・
Ｈ
さ
ん
が
所
属
す
る『
親
子
太
鼓
』
に
、
新
た
に
Ｉ
・
Ｍ
さ
ん
と
Ｙ
・
Ｔ
さ
ん
が
参

加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
Ｋ
さ
ん
は
グ
ル
ー
プ
立
ち
上
げ
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
で
大
ベ

テ
ラ
ン
で
す
。
Ｉ
さ
ん
も
太
鼓
に
は
ず
っ
と
興
味
が
あ

っ
て
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
太
鼓
の
体
験
の
チ
ャ
ン
ス
が
あ

る
と
、
必
ず
前
に
出
て
太
鼓
を
叩
い
て
い
ま
し
た
。 

き
っ
か
け
は
、
Ｉ
さ
ん
の「
太
鼓
や
っ
て
み
た
い
」
の
ひ

と
言
か
ら
。
体
力
も
付
い
て
き
て
、
毎
月
２
回
の
練
習

を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

Ｙ
さ
ん
も
職
場
が
変
わ
っ
た
こ
と
で
運
動
量
が
減

り
、
対
策
を
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
し
た
の
で
、
Ｉ
さ

ん
の
様
子
を
見
て
、「
一
緒
に
ど
う
？
」と
お
勧
め
し
て

み
ま
し
た
。
全
く
初
心
者
で
初
め
は
少
し
難
し
そ
う
で

し
た
が
、
ご
本
人
は
や
る
気
が
あ
り
、
続
け
て
い
ま

す
。
初
舞
台
が
楽
し
み
で
す
！ 

 

～
母
の
日
に
～ 

 

利
用
者
さ
ん
か
ら
世
話
人
の
八
色
へ
、
母
の
日
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
絵
の
得
意
な
Ｙ
さ
ん
、
Ｋ
さ
ん
の
お

手
紙
、
そ
れ
ぞ
れ
の
気
持
ち
が
こ
も
っ
て
い
ま
す
。 

 

～
ハ
ズ
ミ
ン
の
お
や
つ
作
り
～ 

 

恒
例
に
な
り
つ
つ
あ
る
、
休
日
の
お
や
つ
作
り
。
今
回
は
「
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」
。

し
か
も
な
ん
と
、
防
災
食
の
カ
ン
パ
ン
を
活
用
し
て
、
こ
ん
な
素
敵
な
仕
上
が
り

に
！
み
ん
な
で
交
代
し
な
が
ら
カ
ン
パ
ン
を
砕
い
て
、
型
に
入
れ
て
、
冷
や
し
て
。

自
分
た
ち
で
作
っ
た
ケ
ー
キ
を
、
満
面
の
笑
み
で
味
わ
い
ま
し
た
。 
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バイキングは楽しい！ 

どれにしようかなあ？ 

カンパンを砕く！ 
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●
行
っ
て
き
た
よ
！
個
別
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン 

《
Ｉ
・
Ａ
さ
ん
と
、
名
古
屋
満
喫
ツ
ア
ー
！
》 

石
黒
さ
ん
と
は
初
め
て
の
個
別
外
出
で
し
た
。
直
前
に
プ
ラ
ン
変
更
が
あ
り
ま

し
た
が
、
栄
の
テ
レ
ビ
塔
や
名
古
屋
駅
で
新
幹
線
を
思
う
存
分
見
る
と
い
う
、
楽

し
み
が
倍
増
す
る
プ
ラ
ン
に
変
更
し
て
出
発
し
ま
し
た
。 

テ
レ
ビ
塔
へ
向
か
う
途
中
思
い
が
け
ず
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
シ
ョ
ッ
プ
を
発
見
し
、
Ｉ

さ
ん
は
大
喜
び
。
気
に
入
っ
た
帽
子
を
購
入
し
、
楽
し
い
時
間
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

目
的
地
の
テ
レ
ビ
塔
は
と
て
も
大
き
く
、
実
際
に
見
て
驚
い
て
い
る
様
子
で
し

た
。
展
望
台
ま
で
登
る
と
、
名
古
屋
城
を
見
つ
け
た
り
、
「
瀬
戸
市
は
あ
っ
ち
だ

よ
」
と
教
え
て
く
れ
た
り
、
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
会
話
も
弾
み
ま
し
た
。 

昼
食
後
は
名
古
屋
駅
の
新
幹
線
ホ
ー
ム
で
た
く
さ
ん
の
新
幹
線
を
見
ま
し
た
。

「
Ｎ
７
０
０
系
だ
よ
」
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
、
と
て
も
嬉
し

そ
う
な
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。 

直
前
の
プ
ラ
ン
変
更
も
柔
軟
に
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
楽
し
み
が
詰
ま
っ

た
大
満
足
の
一
日
に
な
り
ま
し
た
。
（
八
色
真
） 

        

《
Ｏ
・
Ｓ
さ
ん
、
Ｋ
・
Ｈ
さ
ん 

ス
ウ
ィ
ー
ツ
女
子
会
》 

 

五
月
晴
れ
の
五
月
末
、
Ｏ
さ
ん
と
Ｋ
さ
ん
待
望
の
『
お
菓
子
の
城
』
に
行
き
ま

し
た
。 

ま
ず
は
涼
し
い
う
ち
に
犬
山
城
下
街
を
散
策
。
お
や
つ
を
探
そ
う
と
い
う
ミ
ッ

シ
ョ
ン
で
そ
れ
ぞ
れ
気
に
な
る
お
店
を
チ
ョ
イ
ス
、
わ
く
わ
く
散
歩
で
し
た
。 

の
ど
を
潤
し
た
後
は
、
お
菓
子
の
城
で
お
菓
子
職
人
さ
ん
。
慣
れ
た
手
つ
き
で

次
々
と
ク
ッ
キ
ー
を
仕
上
げ
、
甘
い
香
り
の
お
土
産
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
お

昼
ご
飯
は
ピ
ザ
と
ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
。
お
し
ゃ
れ
な
パ
フ
ェ
を
自
分
た
ち
で

作
る
と
い
う
朝
か
ら
夕
ま
で
甘
い
甘
～
い
ス
イ
ー
ツ
女
子
会
で
し
た
。
（
森
） 

         

《
Ｉ
・
Ｍ
さ
ん
と
、
東
山
動
植
物
園
》 

今
回
植
物
園
に
行
き
た
か
っ
た
一
番
の
目
的
は
、
情
報
番
組
で
見
た
と
い
う
『
ミ

カ
ド
ア
ナ
ナ
ス
』
の
開
花
。
一
度
花
が
咲
く
と
、
再
び
開
花
す
る
ま
で
に
十
年
以

上
か
か
る
と
い
う
珍
し
い
お
花
だ
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
情
報
を
仕
入
れ
て
く
る
な

ん
て
、
Ｍ
さ
ん
は
す
ご
い
！
ま
ず
は
珍
し
い
お
花
と
記
念
写
真
を
パ
チ
リ
。 

ち
ょ
う
ど
バ
ラ
の
季
節
で
、
バ
ラ
園
で
は
見
た
目
も
香
り
も
美
し
い
バ
ラ
で
い

っ
ぱ
い
。
前
回
訪
れ
た
時
に
食
べ
た
パ
ス
タ
も
、
前
回
帰
り
に
寄
っ
た
喫
茶
店
も
、

も
れ
な
く
堪
能
し
、
と
て
も
満
足
の
笑
顔
。
よ
か
っ
た
ね
、
Ｍ
さ
ん
！
（
林
） 

  
 

     

美味しくなあれ！ 

ドラゴンズファンです！ 
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《
Ｔ
・
Ｆ
さ
ん
と
、
多
治
見
ド
ラ
イ
ブ
》 

節
約
家
で
あ
ま
り
ご
希
望
を
言
わ
な
い
Ｔ
さ
ん
で
す
が
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
も
お
好

き
だ
と
聞
き
、
今
回
は
中
華
料
理
の
『
浜
木
綿
』
に
て
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
入
っ
た

コ
ー
ス
料
理
を
食
べ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
多
治
見
方
面
へ
ド
ラ
イ
ブ
し
、
織
部
本

店
や
道
の
駅
で
美
濃
焼
を
鑑
賞
し
た
り
お
土
産
物
を
見
た
り
し
ま
し
た
。
帰
り
に

お
や
つ
を
食
べ
て
帰
る
事
に
な
り
、
偶
然
見
つ
け
た
『
か
ら
こ
ろ
珈
琲
』
と
い
う

喫
茶
店
に
入
り
ま
し
た
。
予
想
以
上
の
大
き
な
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
の
登
場
に
、
Ｔ

さ
ん
も
笑
顔
に
。「
今
日
は
何
が
一
番
だ
っ
た
？
」
と
尋
ね
る
と
、「
シ
フ
ォ
ン
ケ

ー
キ
」
と
即
答
で
し
た
。
（
萩
原
） 

        

《
Ｙ
・
Ｔ
さ
ん
、
Ｉ
・
Ｔ
さ
ん 

ヨ
ロ
ッ
カ
へ
》 

 

生
活
の
場
も
職
場
も
同
じ
で
仲
良
し
の
２
人
。「
一
緒
に
行
き
た
い
ね
ぇ
」
と
の
ご

希
望
を
叶
え
て
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
『
ヨ
ロ
ッ
カ
』
へ
。
ま
ず
は
Ｙ
さ
ん
の
欲
し
か

っ
た
「
モ
ン
チ
ッ
チ
」
探
し
で
す
。
よ
う
や
く
か
ば
ん
屋
さ
ん
で
見
つ
け
ま
し
た
が
、

大
人
気
で
入
荷
待
ち
し
て
も
手
に
入
る
か
ど
う
か
？
と
の
事
。
仕
方
な
く
モ
ン
チ
ッ

チ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
購
入
し
ま
し
た
。
早
速

手
さ
げ
に
つ
け
て
、
Ｙ
さ
ん
は
可
愛
い
ね
ぇ
と

満
足
。 

 

次
は
Ｉ
さ
ん
の
植
物
図
鑑
を
求
め
て
書
店

へ
。「
本
当
は
国
語
辞
典
が
欲
し
い
け
ど
、
そ
れ

は
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
す
る
」
と
決
め
て
い

る
Ｉ
さ
ん
。
手
ご
ろ
な
大
き
さ
の
図
鑑
を
見
つ
け
、「
こ
れ
に
す

る
わ
」
と
満
足
の
ご
様
子
。 

 

た
く
さ
ん
歩
い
て
空
腹
か
と
思
い
き
や
、あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な

い
２
人
。
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
エ
ビ
フ
ラ
イ
セ
ッ
ト
を
３
人
で
分
け

合
っ
て
食
べ
ま
し
た
。 

当
日
は
金
曜
日
だ
っ
た
の
で
、
Ｉ
さ
ん
は
お
母
さ
ん
の
待
つ
自
宅

へ
帰
省
し
、
Ｙ
さ
ん
と
二
人
で
ホ
ー
ム
へ
帰
り
ま
し
た
。「
次
は

ど
こ
に
行
こ
う
か
ね
ぇ
」
と
、
心
は
次
の
個
別
レ
ク
で
し
た
。 

 

外
出
し
て
買
物
を
し
た
り
、
食
べ
た
い
も
の
を
選
ん
で
食
べ
る

喜
び
や
、
充
実
感
、
満
足
感
を
感
じ
ら
れ
る
体
験
が
生
き
て
ゆ
く

エ
ネ
ル
ギ
ー
な
る
。
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
し
た
。（
八
色
知
） 

見よ！この大きな 

シフォンケーキ 

～グループホームの看護師さんのお話より～ 

これからの時期に要注意！食中毒 

基本は、つけない、ふやさない、やっつける。 

今回は、「ふやさない」対策についてご紹介します。 

２日目のカレーはキケン！ 

カレー等を作ってそのまま置いておくと、ゆっくりと

冷める間にウェルシュ菌（30～60℃で爆発的に増え

る）による食中毒のリスクが高まります。 

最近よく聞く、チャーハン症候群 

チャーハンなどの肉や野菜などが一緒に調理される

料理ではセレウス菌（100℃でも死なない）が増殖し

やすく食中毒の原因に。 

どちらも作ったらすぐに食べる、保存する分は鍋ごと流

水で冷やす等できるだけ早く 30℃以下に下げ、冷蔵庫

で保存することで予防になります。下ごしらえから調理

までに時間を置く場合も、作るまで冷蔵庫に入れておき

ましょう。 

★安全でおいしいく、楽しい食卓にしたいですね★ 
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ゆうなぎプラス便り 

＋＋＋ホームを卒業した K.Mさんが遊びに来てくれました！＋＋＋ 

長くグループホーム夕凪で生活していた K さんは車いす生活となり、現在

は別の施設で暮らしています。 

ご本人はお元気で外出の希望が強く、後見人さんと相談の結果、ゆうな

ぎプラスを利用して外出ができる事になりました。 

 当日、お迎えにあがると、大きい声で「八色さ～～ん！」と呼んで下さり、

待ちに待っていたことが伺い知れました。夕凪にいた時によく出かけてい

たアピタに行き、自分で食べたいものを選び、 

欲しいものを買いました。 

 その後、夕凪から通っていた作業所を訪問 

し、懐かしい人たちにも会うことができ、充実 

した外出が実現しました。 

 次はどこに行こうか、何を食べようか、何を 

買おうか、と次回への期待に胸を膨らませて 

いる姿に、私たちも嬉しくなりました。 

ご利用ありがとうございました！（八色知） 

《
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
皆
様
》
※
４
月
～
６
月
順
不
同 

牧
野
様 

 

鈴
木
様 

 

三
浦
様 

 

小
倉
様 

川
口
様 

 

羽
澄
様 

 

森 

様 
 

角
田
様 

柴
田
様 

 

Ｈ
＆
Ｌ
様 

 

寄
付
金
、
お
土
産
、
お
野
菜
、
果
物
、
お
茶
、
衣
類
等
、 

心
の
こ
も
っ
た
ご
寄
付
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た 

い
つ
も
ゆ
う
な
ぎ
を
応
援
し
て
下
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

発
行
日 

 

令
和
８
年
７
月
１
５
日 

発 
行 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゆ
う
な
ぎ 

（
春
日
井
市
高
蔵
寺
町
一-

十-

六
） 

発
行
責
任
者 
荒
井
吉
広 

構
成
・
編
集 

林 
晶
子 

かわら版は 

ホームページ

にも掲載中！ 

編
集
後
記 

ク
マ
ゼ
ミ
が
大
き
な
声
で
鳴
い
て
い
ま
す
。
も
う

す
ぐ
夏
休
み
、
夏
本
番
で
す
。
今
年
は
冷
夏
だ
と
聞

い
て
い
た
の
に
、
ス
ー
パ
ー
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
の

せ
い
で
や
っ
ぱ
り
暑
い
夏
に
な
り
そ
う
で
す
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
夕
凪
で
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
で

豊
か
な
暮
ら
し
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
個

別
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
の
実
施
や
、
毎
日
の
食
事
や
休

日
の
過
ご
し
方
を
工
夫
し
て
き
ま
し
た
。
最
近
は
ス

タ
ッ
フ
の
特
技
を
生
か
し
た
お
や
つ
を
作
り
で
作

る
過
程
を
楽
し
ん
だ
り
、
太
鼓
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し

て
体
を
動
か
す
方
も
い
て
、
さ
ら
に
余
暇
の
楽
し
み

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
と
と
も
に
で
き
な
く
な

る
こ
と
も
増
え
が
ち
で
す
が
、
実
は
や
っ
て
み
る
と

で
き
た
り
、
楽
し
め
た
り
す
る
事
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
こ
ち
ら
の
思
い
込
み
で
可
能
性
を
狭
め
て
は

い
け
な
い
な
、
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
大

切
な
の
は
、
私
た
ち
も
一
緒
に
楽
し
む
事
！
個
別
レ

ク
の
記
事
に
載
っ
て
い
る
『
い
い
お
顔
』
の
こ
ち
ら

側
に
は
、
笑
顔
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。
（
林
） 

●今後の予定 

8月中旬    お盆休み特別スケジュール 

9月～10月   秋の個別レクレーション 

9月 6日（日） 防災訓練 

※毎年恒例の「いっぷく」コンサートですが、今年は

会場の都合で時期をずらして開催予定です。 


